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Patienten-Informationsblatt: Die traditionelle Chinesische Medizin ist eine fernöstliche ganzheitli-

che, natürliche, nebenwirkungsarme Heilmethodik. Trotzdem ist darauf hinzuweisen, dass es zu Neben-

erscheinungen kommen kann. 

 

Bei der Akupunktur entsteht beim Nadeleinstechen manchmal einen Einstichschmerz, der nach kurzer 

Zeit vergeht. Beim Manipulieren der Nadel (Akupunktur-Technik) kann ein vorübergehendes, mildes Zie-

hen, Stechen oder ein dumpfer Schmerz entstehen. In seltenen Fällen verbleibt der Nadelschmerz noch 

für eine kurze Zeit. Zudem sind kleinere Blutergüsse bei der Einstichstelle oder in sehr seltenen Fällen 

lokale Entzündungen möglich. Höchst selten entstehen Verletzungen der inneren Organe durch die Aku-

punktur (Lunge), die jedoch Lebensgefährlich sein können. Weitere mögliche Nebenerscheinungen sind 

eine Steigerung der Beschwerden (Erstverschlimmerung), die üblicherweise nach 2–3 Tagen abklingen 

oder eine vegetative Kreislaufreaktion mit Schwindel, Schwitzen und tiefem Blutdruck. Durch die sofor-

tige Nadelentfernung und Lagerungsmassnahmen ist der ‘’Nadelkollaps’’ zu beheben. Nach der Behand-

lung kann ein Müdigkeitsgefühl auftreten, das einige Stunden nach der Therapie verschwindet. Bei der 

Anwendung von Schröpf-Therapie entstehen oft lokale, leicht schmerzhafte Hämatome. Diese sind je-

doch gewünschte Reaktionen auf die Therapie. Die blauen Flecken verschwinden nach einigen Tagen. 

Nach der Tuina-Massage kann lediglich ein leichter Muskelkater entstehen, dessen Ausprägung von der 

Verspannung der Muskeln und der Griffstärke abhängig ist. Nach der Behandlung kann ein Müdigkeitsge-

fühl entstehen auftreten, verschwindet jedoch nach einigen Stunden. 

Es ist wichtig, dass Sie vor der Behandlung eine eventuelle bestehende Schwangerschaft/ Kinder-

wunsch angeben, da einige Akupunkturpunkte und Stichtechniken, Methoden wie Schröpfen sowie 

Tuina-Massagetechniken nicht angewendet dürfen. 

 

Grenzen der Traditionellen Chinesischen Medizin: Die traditionelle chinesische Medizin hat ein 

grosses Indikationsspektrum. Dennoch können gewisse Erkrankungen nicht genügend/wirksam durch chi-

nesische Medizin behandelt werden. Es ist wichtig, dass die schulmedizinische Behandlung auf keinen 

Fall ohne Rücksprache mit dem Arzt abgebrochen wird. 

 

Krankenkassen und Rückerstattung: Eine Erstattung der Behandlungskosten durch die Zusatzversi-

cherung ist möglicherweise nicht in vollem Umfang gewährleistet. Bitte informieren Sie sich vorab bei 

Ihrer Krankenkasse über die Kostenübernahme. Ich bin kantonal approbierte Naturheilpraktikerin und 

registriertes Mitglied der Verbände Naturärzte Vereinigung Schweiz NVS, Erfahrungs-Medizinisches Regis-

ter (EMR), Stiftung zur Anerkennung der Entwicklung der Alternativ- und Komplementärmedizin (ASCA) 

und verfüge über die Anerkennung von der Stiftung SNE (EGK-Gesundheitskasse) und Visana (Tuina-Mas-

sage). Meine persönliche ZSR-Nummer ist G730561. 

 

Patientenerklärung: Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich den Inhalt dieses Schreibens 

zur Kenntnis genommen habe. Ich bin über mögliche Nebenwirkungen oder Risiken informiert. Ich 

wurde informiert, dass jegliche Haftung des behandelnden TCM-Therapeuten soweit gesetzlich zu-

lässig ausgeschlossen ist und erkläre hiermit, dass ich damit einverstanden bin. 

Ich erteile zudem die Erlaubnis, die für die Rechnungstellung und das Inkasso notwendige Patienten-

daten sowohl an die rechnungsstellende als auch an die mit einem allfälligen Inkasso beauftragte 

Institution Hollenstein MedServices GmbH sowie an die zuständigen staatlichen Instanzen (Betrei-

bungsamt, Friedensrichteramt, zuständige Gerichte und Ärzte) weiterzuleiten. 

 

Ort, Datum: ………………………………………… Unterschrift: …………………………………………………………. 
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